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QUAM, 
ANNUENTE SUMMO NUMINE, 
Ex Auctoritate Reverendi admodum Viri, 


D. GULIELMI ROBERTSON, S.S. T... 
ACADEMIJ EDINBURGEN X Praefecti; 
NEC NON 
Amplifimdi SENATUS ACADEMICI confenfu, 
Et nobilifimaee FACULTATIS MEDIC.E decreto, 
PRo GRADU DOCTORATUS, 


SUMMISQUE IN MEDICINA HONORIBUS AC PRIVILEGIIS 
RITE ET LEGITIME CONSEQUENDIS; 


Eruditorum examini fubjicit 


JOANNES HEMMING, 
BRITANNU;S, 
Societ. Reg. Med. Edin. Soc. 


Nec non 
Societ. Chir. Phyf. Ed. Soc. Honor. 


Ad diem 24. Junii, hora locoque folitis. - 


Sunt geminae Somni portae, quarum altera fertur 

Cornea, qua veris facilis datur exitus umbris : 

Altera candenti perfe&ta nitens clephanto ; 

Sed falía ad Coelum mittunt infomnia manes VIRGÍL, 


BUM INDBU ER. dc IL: 
Apud BALFOUR e SMELLIE, 
Academiae "T'ypographos. 
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"T Viro imprimis ornato 
ERANCISCO HOM E, M. D. 


Medico Regio, Collegii Medicorum Edinburgi Socio, 
Et Medicinae Materiaeque Medicae Profeffori, 


In Academia Edinenfi, 
Qui multiplici doctrina, medicinaeque peritia, 
Floret, 


Et animi benevolentia, morumque integritate, 
Amorem et aeftimationem omnium 
Conciliat ; 

Propter beneficia innumera 
in fe collata, 


Hanc differtationem inauguralem 


Sacram effe voluit : 


Nec non 
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Nec non. 
Patrum optimo, 

| Cariffimo, indulgentiffimo, 
THOME HEMMING, 

Chirurgo apud Kingfton, 

In comitatu Surria, 
Ob amorem veré paternum, 
Quo ab ineunte aetate hucufque 
5e femper fuerit profecutus, 
Et ob fummam curam 

Quam in Elementis Medicinae erudiendo pofuerit, 


Hafce ftudiorum primitias 


Sacras effe voluit 
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AUREAM Apollneam ambienti, et almae 
hujus academiae parenti legibus ita conftüitutis, 

ut nemini fummis in medicina honoribus ante potiri fas 
fit, quam aliquod fui in fcientiis progreftus fpecimen in 
publicam lucem ediderit, etiamque mihi cogitant! quid 
potiffimum tractandum feligerem, pauca de fomno dif- 
íerere placuit. Nec quidem hoc penfum aggredior, 


fpe elatus themati obfcuro clariorem lucem afferendi, 


A, ai 
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Si tantum inter animalia fpectemur et contemple- 
mur quantum fommus omnibus prodeft ad vires natu- 
rae exhauftas reficiendas, (quod ab illuftri Shakefpear 


coloribus pulchris fequentibus exprimitur, 


* Sleep, that knits up the fleeve of care, 


* Chief nourifher of life's feaft,") —— 


manifefte patebit, quantum eft momenti, tum in me- 
dicina tum philofophia, caufae fuae inveltigatio. 

Propter has caufas, fért animus pauca de re, quac 
tantum ad fanitatem omniüm animalium conducit, di- 
cere. Maximam propter obfcuritatem qua caufae tegan- 
tur, fumma cum diffidentia metuque (aequitate bene- 
voli lectoris prius rogata) ioliri incipiam, certior rem 
tantis argumentis amplam multum meum ingenium fu- 
perare, qui pauculos tantum annos medicinae incubu- 
ctrim, nec intra limites legitimas hujus differtationis 
pofhit contineri. Igitur, lectores candid), minime fpe- 
rate perfectam forc. 

Paginis in fequentibus maxima mihi cura erit, im- 
primis, 

Phaenomena omnia praecipua, quae in hominibus 
Íanis comitantur, narrare. 


aio; 


C €& CB'OUM X 35. /g 
2do, Cadfas varias fomnum inducentes enumerare. 
3/io, Caufae proximae inveftigationem tentare. 


4fo, De ejus utilitate apud animalia tractare; 


5:0, Pauca de fomniis loqui. 
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5i mihi judicare fas fit, fequentem offeram, viz. 
Somnus in tota fere functionum animalium ceffatia- 
ne, magna cura vitalium et naturalium imminutione, 


«onítat. 


Machina animalis arte prorfus divina conítructa nó^ 
bile opus, nec nifi Uni excogitandum, certe omne hu- 
1nanum ingenium excedens, multis et miris naturae 
operibus fungi apta fit, tum quae ad fenfum tum quae 
ad motum pertinent ; neque fons et origo virium qui- 
bus machinà movetur hactenus pro certo detegantur. 

Ilae autem vires non diu permanent idoneis nifi 
temporibus defiftunt, ut vires, folitis diei laboribus ex- 
hauftas, reficiant ; quamobrem fuavifiimi fomni fe com- 
plexibus fidere cogitur, cujus e gremio alacris, vegetus; 


et 
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et refectus refurgit, ct omnibus tum corporis tum men- 


tis functionibus apta fit. 


D oalagBR TES SOIND DI Me A. 


Quoniam phaenomenorum Ífommni decurfus, a Grc- 
gorio celeberrimo noítro pulcherrime et accuratiffime 
depingitur, me judice, ejufdem repetitio, nunc temporis 
lectoribus potius placebit. 

« Poft folitos diei labores, levem coenam, venerem 
modice cultam, fuaviffimus fomnus obrepit, fuadenti- 
bus tenebris et filentio noctis. | Praecedunt amor quie- 
tis et animi pariter et corporis tranquillitatis, debilitas, 
laffitudo, defatigationis fenfus, in iis mufculis praefer- 
tim quibus maxime ufi fumus, et ofcitatio et frequens: 
et valida artuum extenfio ; fénfuüm externorum hebe- 
tudo, internorum confufio, attentio difira&a, neque 
voluntati parens, recordatio injufía, invita, imaginatio 
vaga et credita demum, delirii fpecies, poftremo om-- 


nium rerum oblivio. Mufculi fatigati et relaxati, ne-- 


o 
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eue fingulas quibus adnectuntur partes, neque. ideo 
totum corpus regere et fuftinere poffunt.  Palpebrae 
nictant, et tandem clauduntur; maxilla cadit, caput 
nutat, omnia membra leviter flexa quiefcunt, et corpus 
ipfum antrorfum fle&itur, nifi decumbit dormiens. 
Pulfus arteriarum tardiores et pleniores fiunt, refpira- 
tio lentior et profundior, et multi dormientes ftertunt ; 
calor minuitur, et pleraeque fecretiones ; et foliti appe- 
titus et propentiones non percipiuntur. 

«* Diuturnitas fomni pendet multum ab aetate, tempe- 
ramento, confuetudine, et demum corporis ftatu quo 
fomnus obrepferat. Finem eidem imponunt varii fti- 
muli, vel extrinfecus admoti vel intus orti, lux, ftre- 
pitus, tactus rudior, fames, fitis, propenfio ad urinam 
reddendam, &c.  'landem íomnus rumpitur, neque 
adeo fubito, quin perturbatio fenfuum internorum, in- 
fomnium, hebetudo, et imperfectus externorum fen. 
fuum ufus, plerumque obfíerventur, et faepe infomnii 
matutini recordemur, aliorum plerumque obliti,  Ex- 
pergifcimur demum, ofcitamus, membra diu flexa ex. 
tendimus, non fecus ac dormituri feceramus ; appeti- 
tus et propenfiones naturales denuo percipimus; exi- 


guo 


ó DE SOMINS Ó 
guo temporis fpatio omnium corporis animique facul. 


tatum competes facti 4." 


CAUSAE INDUCENTES SOMNUM. 


Plerumque apud medicos omnia quae fomnum ad« 
ducunt vulgo fedativa appellantur. 

Tantas autem ob controverfias fcriptorum de hac re 
valde mihi fit difficile medicamentis, quae ftrictius 
fedativa appellanda funt, limites praefcribere. 

Quoniam mihi minime de fedativis differtationem 
exhibere nunc temporis animus eft, tantum dicam, ut. 
fentio qua ratione ut plurimum haec omnia fomno ali- 
quem afficiunt. Omne quicquid vim cordis et arte- 
riarum imminuit fedativum vocatur, cujus actio impri- 
mis ex vl cerebri nervorum, vel, verbis paucis, vi ner- 
vofa pendet ; cum autem contra multum pendet ex fy- 
ftematis totius irritabilitate, quae denuo fibrae . mufcv- 
lofae quadam conditione ampliffime moderatur, mani- 


fefle patebit medicamenta efle innumera, et inter fc 


valde. 


t Confpeét, Med. Thcoret, p. 209. vol. 1. 
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valde diferepantia, quae variis temporibus variifque re- 
bus vim fedantem producunt. 

Motus corporis finguli a variis rebus reguntur, prae- 
fertim. quodam cerebri nervorum fibrarumque mufcu- 
larium ftatu, quo quibufdam ftimulis affici apsiSicnts 
pro viribus eorumque naturis. Motus igitur excitati, 
aliqua ex parte, omnibus ex his caufis conjunctis regen- 
tur. Exempli gratia; arteriarum pulfatio validior aut 
frequentior erit, a variis caufis adverfis, fcilicet, a nimia 
vaforum diftenfione, nimia irritabilitate aut debilitate, 
aut vehementi ílimulo  univerfo corpori admoto. 
Hinc maxime manifeitum eft, cur, varüs temporibus, 
varia medicamenta eundem ctfectum producunt. 

In febribus igitur, quibus diathefis adeft phlogiítica, 
opus eft evacuationibus variis, viz. venaefectione, re- 
mediis purgantibus, &c. emollientibus, viz. balneis te- 
pidis, pediluvio, et fomentis ; quae non tantum per vim 
laxantem, fed praefertim ob curfum fanguinis verfus ca- 
put (quieti maxime inimicum) imminutum, fomnum 
producunt. In febribus contra et aliis morbis, quibus 
maxima fit debilitas, et fibrarum mufcularium laxitas, re- 
mediis aftringentibus et roborantibus opus eft; nunc 
duet exercitatio ct calor externus, nunc quietudo et 


frigoris 
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frigoris applicatio, nunc opium, nunc aromata, vcl vi- 
num, vim fedativam praebent. TFluidis acrimonia reple- 
tis, remedia demulcentia et antifeptica fomnum aegrotis 
mwvitasnt.: Remediorum talium, fi ultimos eorum effec- 
ius refpiciamus, actio certe fedativa fit ; fed inter claf- 
fem fedantium enumeratio abfurda et ftulta foret. l 

Eorum actione univerfa finita, nunc fingulas difcrete 
caufas enumerare incipiam. i 

: Inter caufas inducentes fomnum, cerebrum duplice 
adverfo fe modo habens, primum fibi locum vindicat, 
viz. ille ab inanitione, hic a repletione. 

Homines, et, ni fallor, caetera animalia, faepiffime ex 
inanitione fomnus fua fponte obrepit; nec eft ratio ob- 
fcura, argumentis fequentibus phyfiologicis rite fpectatis. 

Corporis totius nutritio, uno et codem fluido, chylo 
nominato, paretur, fonte eadem, viz. alimento extrac- 
tracto, ct iifdem Íecretionibus, viz. liquore gaftrico, 


ficco pancreatico, et bile affimilato. 

Chylus ex alimentis hoc modo extractus, per vaía 
lactifera et ductum thoracicum ad maffam fanguineam 
cónvehitur, ac viribus cordis et arteriarum variis or- 
ganis fecernentibus propriis diffunditur ; quaedam pars 
igitur chyli, quae fingulis fecretionibus aptior fit, tan- 


tum 
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tum obtinetur, et quantitas pro qualitate et alimenti na- 


tura major aut minor erit. : 
His ita praemiflis, actiones fecretionum perpetuae, ct 
cerebri praecipue, ex neceffitate, quae prius obtinuerunt 
quodam tempore exhauriunt; haud aliter igitur ac- 
tione quotidiana fyftematis nervofae vis ejus imminui- 
tur ; et quoniam caeterarum actio corporis functionum 
viribus cerebri et neryorum refpondit, tanto plus lan- 
guent, quanto plus vires exhauriuntur. Quapropter, 
poft folitos diei labores, cerebrum quieti eft proclive, et 
mufculi etiam, arétum ob nexum qui eos. et nervcs in- 
tercedit, et functiones animales quiefcunt, "et tota 
vis nezvea ad circulationem fuílinendam collocatur. 
Somnus repletione adductus, tantum in temperamen- 
tis ebefis et plethoricis adeft, et morbo proximus eft, 
omnia eorum vafa maxime turgent, cuncta fecretio eft 
copiofior, alimenti concoctione corporis actiones obru- 
untur, ct propter fingularum partium plethoram omnes 
functiones reficiuntur, iis tantum exemptis quae vitam 
ad fuftinendam maxime juvant. 
—;Pars tota eft plethorica, vaía ccercbri maxime tur- 
gent ; hine fons ftuporis et comatis zdc£i; hinc iis in 


homünibus ad apoplexiam et lethargum proclivitas prae- 


IE dominat 5 
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dominat ; hinc fomni, praefertim poft paftum, aucta cu- 
piditas. 

Fames et fitis, vim ob ftimulantem tunicis ventriculi 
et parti oris internae, fomno maxime oppugnant. Sti- 
mulus autem remotus fomno contra maxime favet; 
hinc multi homines et animalia poft paftum obdormif- 
cunt. 

Inter ftimulantia, libido venerea loco maxime digna 
eft; fomno igitur valde inimica. Sed poft modice cul- 
tam, et opere quamprimum finito, juveni priufquam 
feieidà amore ardenti et vivido, non idem cft vigor in 
vultu, nec vis eadem in oculis, corpus nonnihil femper 
languet, aliquando d:u inguen detumet, fanguine parci- 
ore afluente, copiofiore per venas refumpto, cupido 
pacatur, irritatio fummovetur, corpus folvitur, et fom- 
nus facilius obrepit. 

Animo ex ftudio, anxietate, et curis irritantibus fe va- 
cuum habente, inter filentium et tenebras noctis, nifi 
morbus aut dolor adfit, fomnus fua fponte faepiflime fu- 
pervenit. Attamen notando dignum eft, filentium ne- 
quaquam omnibus fomnum ad gignendum fuflicere; cu- 
jus ratio tantum animo fe male habente, et multis curis 


aut rebus adverfis vexato, evenit. Rebus fic ftantibus, 
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foni fuaviffimi mufices, et alii, fcilicet, fufurrus apum, 
murmur labentis rivi, oratio frigida plumbea, ipfius de- 
nique memoriae talis exercitatio, qualis neque nimis 
laboriofa eft neque mentem ullo modo commovet, fed 
tantum mala aut fcelera atrocia cogitantem avertit, 
fomnum afferunt. Cujus exemplum Shakefpeare pul- 


cherrime fequentibus depingitur. 


How many thoufand of my pooreft fubjects 

Are at this hour afleep ? O gentle Sleep, 
Nature's foft nurfe, how have I frighted thee 
T'hat thou no more will weigh my eyelids down, 
And AUN fenfes in forgetfulnefs ? 

Why rather, Sleep, ly'íit thou in fmoky cribs 
Upon uneafy pallets ftretching thee, 

And hufh't with buzzing night-!lies to thy flumber, 
Than in the perfum'd chambers of the great, 
Under the canopies of coflly ftate, 

And lul'd with founds of fweete(t melody ? 

O thou dull God, why liet thou with the vile 
1n loathfome beds, and leaveft the kingly couch 


—. À watch-cafe to a common larum bell ? 


Li 


Calor 
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Calor inter ftimulantia plerumque numeratur; fed 
inter remedia fedantia non immerito recenferi poteft; 
quoniam corpori ejus applicatione motus minuuntur; 
dolores levantur, et fomnus diu optatus demum indu- 
citur. | | 

Hujufmodi autem caloris effe&tus non primae atque 
fimplici in corpore aC&ioni, quae contraria effe videtur, 
neque exceffui virium ejus ftimulantium, funt tribuendi ; 
manifefte enim pendent a vi 6jüs emolliente et relaxan- 
te, qua, folutis iinprimis cute partibufque externis, om- 
res fere corporis partes, et praefertim fibrae mufculo- 
fae, cum grandium lacertorum, tum quoque cordis et 
arteriarum, aliquantum folvuntu£ et debilitantur ; unde 
minor impetus fanguinis per tétum corpus, ideoque per 
cerebrum, et vis cerebri nervorumque multum immi- 
nuta; hinc fumma debilitas, fomnus, et nonnunquam 
ánimi deliquium fequuntur *. 

Omnium anima!'ium mobilitatis et fenfus prima caufa: 
et origo eft calor; ex hoc fonte animalium vita alimen- 
tam ducit 4, calore ablato, torpor fuccederit, ftuporque 

quin 

* Vide Gregory de fcdativis, in confpe&t. med. thcoret. pag. 339. 


vol. 2. 


T Vide Dr Black. 
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quin et ipfa mors fequeretur. Frigus autem non in 
omni quocunque gradu fedativam in corpore humano 
vim exercet, ob facultatem caloris generandi qua prae-- 
ditum eft, qui thermometri a Farenheito inventi gradui 
circite? nonagefimo octavo refpondet; cujus facultas 
permanet a&ris externi temperie gradui fexagefimo fe- 
cundo refpondente *; quilibet autem hoc inferior gra- 
dus, fi corpori nudo et inerti diutius admoveatur, fcda- 
tivam vim frigoris (Culleno teftante) exercebit s quae 
ex gradu majore et duratione pendet, fed variat pro di- 
verfo ftatu corporis et modo quo applicetur. Sedativa 
frigoris vis fequenti hiftoria pulchre illuftratur. 

Celeberrimi viatores Bankius et 5olander, quando a- 
pud Terram del Fuego in anguftiis Le Maire dictis mo- 
rabantur, plantas quaefituri, cum fociis montem afcen- 
derunt, in quo frigus violentum erat nivalefque flatus 
frequentiffimi. 

Hic, cum prope fummum cacumen, horam ufque ad 
bCtavam vefpertinam manere res poftularet, totam noc- 


tem exigere coacti funt. 5Solander qui montes, quibus 


buedi 


- 


* Vide Cullen's practice of phyfic, xciv. 
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Suedia Norvegis dividuntur, faepius tranfiffet, frigore 
viotentiori torporem et fomnolentiam fere infuperabi- 
lem fatigatis praecipue oriri, probe compertum habe- 
bat: Comites itaque, etfi exercitatio difficillima efiet, 
fomnufque laffitudinem folaturus videretur, ne inertes 
tamen ftarent obteftatus eft: Quicunque, inquit, 
recubuerit, dormiet ; et quicunque dormierit, amplius 
non expergifcetur. Revera eorigoris crevit frigus, ut 
quae praefertim extimuerat fecuta fint: Quod ete-: 
nim in aliis praecavere voluerat, primus ipfe fenfit, et, 
ut fedendi libertatem haberet, contendit; fruftra de-- 
precante et objurante Dankio, in humum fe, quamvis 
nive coopertam, demifit, et vix ne in fomnum inci- 
derit ab amico retentus eft. Niger quoque famulus 
Richmondus, eadem a frigore paffus, jam torpefcere in- 
cipiebat : Dankius, unum ex comitantibus, qui ignem 
coimumodo loco excitaret, praemifit, ipfe cum Solandro 
et Richmondo manfit, quos, quatuor aliis adjuvanti- 
bus, partim. precibus, partim vi, per fcabras quafque 
paludes et cumulorum obftacula aegre tractos, jam om- 
nino deficientes ut longius duci fe finerent, iterum at- 
que necquicquam orat: Richmondo tandem narratur, 
eum nifi ulterius progredi conetur, gelu brevi moritu- 


rum; 
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rum ; liceat, ait, federe et mori: Solander vero non 
fic vitam abdicare voluit, fed ulterius fe, poftquam 
fomnum cepiffet, quamvis in fomno mortem efie pau- 
lo ante minitatus effet, profecturum dixit. 

Dum Dankio caeterifque eos portare ultra vires'efict, 
fedendi veniam démum obtinuerunt, dumifque enixi, 
exiguo temporis intervallo, in profundum inciderunt 
fomnum. Brevi poft, grato fufcitati ignis allato nun- 
cio, vix fummis Dankii conatibus feliciter tamen de- 
mum Solander excitatus eft: Qui, quamvis duodeci- 
mam tantum horae partem dormiiet, membrorum fe- 
reufum omnino perdiderat, adeoque contracti erant muf- 
culi, ut calcei a pedibus ceciderant. jam fociorum au- 
xilio fretus, procedere non recuíavit, dum nullam mi- 
fero, heu! Richmondo opem ferre potuerunt 4 1. 

Exemplum eft frigoris poteftatis fedativae. nonnulla 
inter animalia, quae tempeftate hyemali multum dormi- 
unt, et ex toto fere torpent, viz. urfi, glires, vefperti- 
liones, et alia inter haec enumeranda funt, hyeme non 
pafcuntur, excreta omnia obftruuntur, ceffat refpiratio, 
et omnia fere vifcera nullis officiis funguntur ; alia ex- 


tincta quafi, alia ad formam foetus innati redire viden- 


tur, 


. 4 Wide Bank's voyages, vol. 2. p. 46. 
i Vide tranfcript. in thef. inaugural, Dr Highmore, 
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tur, ct tamdiu permanent, quam calore aetatis ftimu- 
lanti vicino omnes functiones renovantur. 

Omnia ftimulantia immodice affumpta brevi tempo- 
re fomno maxime favent, quorum opium et vinum 
(quae revera, ni multum fallor, tantum in gradu inter fe 
difcrepant) et corporis exercitatio funt exempla; quac 
hoc modo fequenti exponi poflunt. 

Multis experimentis conftat, fi vis cerebri varias ob 
caufas fit validior aut debilior, hac lege contingit, quo 
magis ftimulo vis ejus augeatur, major fequitur poftea 
debilitas; et verifimile eft, hanc propter legem fyftema- 
tis nervofae mufculo contracto relaxationem femper 
fequelam effe, et, ni fpafmus adfit, contractionem non 
diu manere poffe ; hinc ratio patet, cur motus voluntarii 
fupra modum excitati laffitudinem et. deinde fomnum 


adducunt. 
Inter caufas fomnum  inducentes enumerantur reme- 
dia narcotica, quae quamprimum nervos afficiunt, et 
vires eorum attenuant, quorum nicotiana, carbonis ar- 
dentis vapores, a&r refpiratione corruptus ct fermenta- 
tione ortus, funt exempla. | 
Multae funt aliae caufae quae nunc praefcribere lon-: 
güm foret ; fed paucis notandum eft, quo longius oni- 


nino hominum ex convictu et rebus cunclis externis fe , 


quifque 
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quifque removet, eo majorem ad fomnum fore procli- 
vitatem ; quod experimento fequente patebit. 

Si quis folitum poft fomnum nocturnum metidie 
proxima in conclavi luce externa exclufa, et omni ani- 
mum aut delectante aut excruciante remotó, lectum in- 
eat, paulo poft tempore fomno inevitabili afficietur. 
Hinc mihi vifum eft, quod quocunque modo fcnfus 
externi impediuntur, eodem etiàm interni, et ominino 
igitur exiftentiae fumus immemores, aut fomnus indu- 
citur. 

Somnus igitur tribus modis diverfis oriri poteft. 

Imprimis, omnia externa quae nervos afficiunt amo- 
vendo; 2do, Cerebrum comprimendo, aut alioqui lae- 
dendo, quibus fenfus rerum externarum minime vel 
difficillime percipiuntur;  3tio, MNervorum extrema 
laedendo, quo ftimulis affici inepti fiunt. 

Ex caufis fupra enumeratis foporiferis, illae fomno 
inimicae clare patebunt ; quae igitur nunc paucis quam 
poífum percurram. Omnia ftimulantia corpori admota, 
*xterna velinterna, illa, viz. lux vivida, ftrepitus, do- 
lor, fames, fitis ; haec, fcilicet ira, gaudium, moertor, 
metus, anxietas, cupido vehemens, memoria aut ima- 
ginatio vivida, cogitatio, fomnum adimunt. Morbis 


C praefertim 


* 
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praefertim fomnus raro obtinetur ; in febribus praecipue, 
cum ob moleftiam generalem, tum ob curfum fanguinis 
verfus caput adauctum, tum quoque ob ventriculum 
male fe habentem, et crudo cibo gravatum aut potu di- 
ftentum ; in hypochondriafi, dyfpepfia, hyfteria a cibi 
concoctione impedita; hinc oriuntur oppreffio, anxie- 
tas, dolor ventriculi, ructus ab aere extricato, cordis 
palpitatio, et fpiritus difficilis, quibus fomnus rumpitur. 

Sed medendi indicatio clara eft. Impetum fangui- 
nis imprimis fupprimere, et fanguinem ad fuperficiem 
terminare, ventriculum deplere, coenae levi confuef- 


cere, et faepe incoenem decumbere. 


PROXIMA CAUSE 


Proxima caufa fomni medicorum et philofophorum 
attentionem fummo jure fibi vindicavit; plurimique et 
viri ingeniofiffimi, quos inter clarum Hallerim nume- 
rare oportet, operam haud exiguam in caufa ejus inve- 
ftiganda collocarunt, variafque conjecturas de ea protu- 
lerunt ; fed adhuc latet et fortaffe femper latebit. - 

Honc ob difficultatem, pars eft differtationis, quam 


maxima 
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inaxima cum diffidentia tractare me oportet, multa 
.phaenomena inexplicata praeícientem; conjecturis de 
hac re optimis prius memoratis. 

* Hallerus celeberrimus fomnum caufis mechanicis; 
compreflioni fcilicet; afcripfit; has propter obfervatio- 
nes, quod variis calidis induci, quae fanguinem ad ce- 
rebrum citius cogunt confluere, vinum, alcohol omnis 
generis, tunc maxime fi in vaporem refolutum fuerit, 
ciborum particulae immeabiles; febres acutae variae et 
peffimae ; vel in iis caufis quae non finunt redire, ut o« 
befitas, compreffio durae matris et cerebri, quaecum- 
que nata a fanguine effufo, impacto offe, aquae in ven- - 
triculis copia: Has omnes caufas in eo confentire vi- 
deri putat, ut fanguis in caput conigeftus cerebrum com- 
primat, et viam fpirituum in nervos intercipiat. 

Nil dubii eft quin caufis fupradictis fomnus oriatur ; 
-fed hujüs fententiae cültores rogarem, num talibus in- 
ductus naturalis eft? Me judice, hoc nomine haudqua- 
quam eft dignus, fed inter morbos ordinis comatis potius 


enumkerari; 


--. * Vide Primas Lineas Haller, par, 583, et 584. 
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. Nam ab illo excitati, refe&ti, et vegeti refurgimus, et 
perftat per diem vigilia; fed ab hoc excitati minime 
vegeti, et ftimulo ceffante vigilia ceffat, et coma rever- 
tit. 

9i fomnus a compreflione penderet, tanta fanguinis 
accumulatio quanta fomno fufliceret corpore erecto vix 
unquam adeffet; fed res fe aliter habet, quia nos ftan- 
tes, fedentes, et faepe equitantes opprimit, et hujus ex- 
emplum eft frequens apud equefires itinere longo fati- 
gatos. Sicomprelfio fit caufa ob fanguinis curfum ver- 
fus caput auctum, non tanta ad vigiliam prima luce fo- 
ret proclivitas, fed major ad fomnum a corpore decum- 
bente. 

* Alia Hallero fuit fententia, verbis fuis fequenti- 
bus. In fomno naturali et omnibus animalibus com- 
muni videtur defectus fpirituum in caufa effe, quos 
motus mufculeres et fenfüum exercitium quocunque 
modo confumpfit, et quorum vim magnam exhalare 
probabile eft. Et durante fomno fecretio liquidi ner- 
vofi fieri pergit et confumptio fubtrahitur, coacervatur 
fenfim in cerebro id liquidum, nervos collapfos diften- 


dit 


* Vide Prim. Lineas, par. 5930, et 599. 
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dit et replet, et minimo ftimulo accedente redeunt ad 
actionem fuam fenfus interni et externi, et vigiliae refti- 
tuuntur. 

Sed haec fententia, me judice, nil valet ; quia profecto 
hactenus non conftat, cerebrum ullum fecernere humo- 
rem, aut fluidum ullum in nervis ineffe; nam neque tu- 
ment ligati, neque fecti ullum humorem effundunt ; 
et male fluido fuo nervis exhauftis tribuitur, quoniam 
fomnus faepe facile prorogetur, exhaufto ut creditur 
fluido, et producatur diu poftquam nervi fluido pro- 
prio debuiffent abundare. Si a fluido nervorum ex- 
haufto penderet fomnus, ejus regreffus variis tempori- 
bus adeffet citior aut tardior, pro caufis fluidum minu- 
entibus ; fed hoc nequaquam contingit, quoniam fixis 
temporibus fomnus opprimit. 

Nunc, fi mihi liceat, paucis quam poffum meam de 
proxima cauía fententiam referam. Omnibus ex phae- 
nomenis fomni accedentis, me judice, patebit quafdam 
functiones omnino fere quiefcere, dum aliarum atio 
tantum minuatur; languor et inertia functionum ani- 
malium illud ad probandum juvant, et actio cordis et 
arteriarum imminuta ad hoc confirmandum ; et quo- 


niam phyfiologici omnes confentiunt motus coporis, 


et 
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et cordis arteriarumque actionem a vi nervofa fola pená 
dere manifeftum videtur, hac imminuta, bin circula- 
tionis etiam imminui. Haec igitur mea fit fententia, 
fomnum pro proxima caufa vim riervofam imminutam 
habere. Quippe quod, fiin animo diligenter agitemus 
caufas fomni excitantes, liquido patefcit, omnes eas fom- 
num inducere vim cerebri debilitando ; et quamvis mul- 
tae earum minime nervos primum afficiunt, effectum 
tamen edunt arétum ob nexum qui inter nervos muf- 


culofque intercedit, quoniam «aufae illos infirmantes 
hos relaxant, et caufae mufculos laxantes nervos infir- 


mant. Si etiam ad vigiliae accedentis phaenomena 
fpectemus, conftat, caufis ftimulantibus induci, et om- 
nes fomno inimicas efle. 

Omnibus his fomni et vigiliae caufis conjunctis, ce- 
leberrimo noftro Culleno et Doctore Cleghorn (qui nu- 
Der de hac re differtationeri inauguralem edidit) affen- 
to fyncopen inter fomnum et mortem locum medium 
tenere, et diverfos ejufdem caufae effectus effe, non nifi 
in gradu inter fe differentes ; quippe quod caufae fom- 
no faventes immodice adhibitae fyncopen mortemque 
etiam. producant ; et quod caufae fomno inimicae op- 
tima funt remedia a fyncope, vel faepe ctiam iin arti- 


éulo* 


C - 
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culo mortis, ad fanitatem redigendam. Si quis me »-- 
garet, quae fit natura vis nervofae, et ex quo conít^* &.- 
minutio fupradicta, nil nifi conjecturam fequentem * mi- 
ditate proponam, viz. Bene nunc notum eit, fanguinem 
ab ibre fluidum aliquid accipere, fecundum fententiam 
"Doctoris Crawford calorem látentem vocatum, quod 
fummo jure. nomen pabuli vel principii vitae bene me- 
retur. 

Calor gigni vel refpiratione creditur, vel quovis alio 
modo, quo aer mephiti et phlogifto corrumpitur, hac 
potiffimum ratione ; quod dum ar phlogifton feu ele- 
mentum illud, quicquid demum fuerit, ab alio corpore 
attrahat, quod ipfum venenatum reddat, calorem fuum 
latentem quem plurimum habet, fimul magna copia edit ; 
et hoc modo colorem rubrum et floridum et calorem 
fanguinis comparet ; fanguis vero per venas redit hocce 
colore et calore privatus. Quid fit de calore vel fluido 
fubtilifimo ? Anne nervis extremis forbetur, qui arte- 


rias undique comitantur ? 5i res ita fe habet, caufà 


fomni fatigatos opprimentis patet, fcilicet, a fanguine 
propter abíorptionem majorem quam refpiratione refti- 
tuitur. Et hoc modo vis frigoris fedativa exponi poteft, 
calore fanguinis deficiente, cujus quidam vi praecipua 


naturae 
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naturae opera geruntur ; namque, illo ablato, torpor 


fuccederet, ftuporque, quin et ipfa mors, fequeretur. 


DE SOMNI UTILITATE. 


Ufus fomni ex effectibus quos in animalibus habet 
fatis apparet; vires et animi et corporis exercitio con- 
fumptas reficit. Mufculi diei labore finito fatigantur, 
laxantur, debiles fiunt, et ad vitae munera parum va- 
lentes, fed tranquillitate noctis et fomni quiete, proxima 
prima luce roborantur, ad priftinam et fanam firmita- 
tem redeunt, et omnibus tum corporis tum mentis func- 
tionibus idonei fiunt. ^ Pulfus cordis arteriarumque, 
plurima propter irritamenta, quibus per diem objicimuf; 
frequentior evadit, poft paftum praefertim auctus, et 
vefperi celeritate augetur ad febriculam pene accedens ; 
fed requie et fomno finitis, quum primo expergifcimur, 
ad moderationem matutinam reducitur. Somnus hunc 
propter effe&tum in morbis merito pro remedio habe- 
tur. 


Alimenti 
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Alimenti concoctioni et appofitioni nutrimenti ad 
reparandum partium folidarum. ja&turam favere videtur 
(fecundum noftrum Gregorium) quoniam actiones na- 
turales pergunt etiam in fomno quam perfectiffimo, 
quamvis nonnihil lentiores quam in vigilia, plerumque 
obferventur. Cordis propter actionem minutam fecre- 
tiones et excretiones ctiam minuuntur, et progreflio 
faecum debilitatur. .Humores fecreti tenuiores lentius 
promoventur, et paulatim [fpiffefcunt, ^ Pinguedo in 
telam cellulofam modice  effufa colligitur ; fed 
fomnus jufto -protractior majori copia effundit; et 
cito füpervenit obefitas morbofa.  S5omni utilitas fit 
clarior, fi rationem habemus morborum qui vigilia 
nimis protracta faepe oriuntur. 5enfus externi et interni 
imperfecti et depravati fiunt, dolor capitis, vertigo, 
debilitas, memoria deleta, delirium, et faepe infania 
ipfa oriuntur 5 artus debilitantur, circulatio inordinata, 
frequens, aut tardior, ct femper debilior fit ; calor fe- 
brilis et concoctio cibi prava; hinc oriuntur omnia dyf- 
pepfiae fymptomata, fecretiones impediuntur, corpus 


marceícit, et mors ipfa cito fequitur. 


8 
4 


Hanc propter utilitatem ad valetudinem promoven- 


dam, omnus multos morbos ad arcendos vel levandos 


remedium faepe eximium eft. 


D In 
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In febribus omnigenis maxime prodeft et femper re- 
mediis laxantibusj minime ftimulantibus excitandi, me 
judice, indicatio foret. Muitis in. morbis fpafmodicis 
remedia fedantia faepe valent ad mobilitatem fyftema- 
tis corrigendam, quae, a variis caufis diverfis pendens; 
variis temporibus remedia diverfa exigit. 

Variat fomni duratio pro aetate, confuetudine, et 
caufis excitantibus.  Foctus per novem menfes dum in 


utero latens perpetuo dormire videtur, quod ex hoc pa- 


tet, partus immaturos, fed fuperftites tamen, primos 
meníes per totos dormire; et legibus naturae concur- 
rcre videtur, fomnum infantibus longo poft partum a- 
lendo maxime prodede, quoniam infantes cum caeteris 
animalibus maximam utilitatem exhibent. Pueri plus 
qaam homines dormiunt, et corpore indies crefcente 
plus fomni exigitur corpus ad alendum et reficiendum ; 
cui, ni fallor, haud parum confert. 

Media aetate homines minus dormiunt, fed hoc va- 
riat pro victu quo utuntur et corporis mentifque exerci- 
tio; vitam luxuriofam et fedentariam degentibus minus 
exigitur, et fomni frequens acceffus fumma vi eft arcen- 
dus ; tebus fic ftantibus, plethora totius corporis indu- 


citur, et fomno invito multum per diem oculi connivent, 


dormitores 


: 
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dormitores et injucundi funt amicis; et morbo proxi- 
mus eft: Sed vitam laboriofam degentibus fomno ma- 
gis opus eft mufculos fatigatos ad roborandos. Sed 


mediam vitam fomnus per feptem horas noctis degen- 


tibus fufficit. . 


Somni autem duratio a vi confuetudinis multum pen- 
det; quoniam alii quatuor horarum fomno contenti íunt, 
alii decem et amplius horas de die in fomno :on- 
fumunt, ct fixis temporibus diei noctifve redit iom- 
ni cupiditas, Et exempla hominum plurima adíunt, 
qui fine manifefta caufa totos dies, vel etiam menfes, 
fomno vix interrupto tranfierunt. Ilujus exemplum 
haud mihi etiam eft alienum, viri jam anno oétagefi- 
mo primo aetatis degentis, integra valetudine, minime 
obefi, cui per annos viginti praeteritos mos fuit ImmoQe 
ta, alternis vicibus fex hebdomadas fomno, féx etiam 
vigilia fere omnino confumere ; illis durantibus, excitatio 
àd cibum vel potum furmiendum eft perdifücilis ; his, 
vigilia valente per noctes vix aut ne vix quidem un- 
quam dormiat, et fames perítat, fed tempore finito 
Íomnus redit. 

5omni duratio multum a caufis excitantibus, pro viri- 
bus aut diuturnitate immodice adhibitis, viz. nimias 
propter evacuationes, venerem praecipue immodice | 


cultam, 
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cultam, abfinentiam nimis protractam, frigus vehe- 
10ens, multum laborem, debilitatem, quae convalefcen- | 
tibus febre finita faepius accedit, et narcotica quae 
mortem producunt. 

Somnus jufto protractior haud parum nocet ; nam- 
que ad omnes effectus lentae circulationis difponit, to- 
tum corpus debile, torpidum, et languidum reddit, o- 
befitatem, fomnolentiam, et cachexiam gignit ; fed me- 


moriae potiffimum eft detrimentum. 


Eít modus in rebus, funt certi denique £ines, 


Quos ultra citraque nequit confiftere rectum. 
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Nunc de fomniis eft mihi tractandum, quae fomnum 
faepius comitantur, et pars eft ubi plurimae difficulta- 
tes urgent. Ad hanc rem igitur minime mihi in ani- 
mo eft rem quafi metaphyficam fpectare, quia ingeni- 
um maxime fuperat; nec hujufmodi contemplatio rebus 
medicis unquam convenit; quapropter, quantum ad 
medicinam pertinet, tantum tractabo. 

Multi puterunt, et apud vulgus fententia adhuc 
maxime valet, infomnia effe perpetua et a fomno infe- 
perabilia, et inftantibus falutem, vel abfentibus mor- 


bum 
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bum, dignofci ; hoc vero, me judice, legibus naturae mi- 
nime convenit; infomnia namque ad morbi genus po- 
tius referimus, vel ad aliquam caufam ftimulantem, 
quae quietem perfectam fenforii interrumpit; hinc 
quod maxime reficit íomnus a quo infomnia abfunt, aut 
eorum faltem memoria abeft. Somnia, externa quam- 
quam facie, haudquaquam tam divería funt quam 
plurimi putaverunt auctores, et, ni fallor, tantum in gra- 
du inter fe difcrepant ; cujus confirmatio pagellis in fe- 
quentibus maximum mihi ftudium erit. 

Cerebrum, Culleno judice, fe duplici modo fas fit ha- 
bere; alter excitatus, alter ftatus collapfus, ab eo voca- 
tur. Inillo, adfit vigilia, quo ftatu rebus externis affici 
corpus fit promptius: In hoc, fomnus praevalet, quo 
minus vel vix omnino afficitur. Cerebrum vero inter 
hoc locum medium tenet, et delirium adeft. Ex his 
tribus diverfis plurima oriantur phaenomena. 

In hoc ftatu medio, totam vim cerebri haudqua- 
quam ex aequo excitari patebit; (quod hoc modo 
intelügitur).  'lempore, quo altera pars excitari et 
externis afüici promptior efle videtur, vim partis al- 
terius magis imminui et minus idoneum fieri; hujus 
eft tiluftratio cuivis fecum volventi, quod obdormifcen- 


tibus 
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tibus contingat, fcilicet, fenfus internos vel externos 
vix unquam femel et omnino vanefcere; ex. gr. Audi- 
endi faepe facultas, vifu ablato, paulifper permanet, 
et etiam dum loci decubitüs memoria permanet, prae- 
teritorum parum recordantur, cum mortuis vel abfen- 
tibus colloquuntur, falfa cum veris mire mifcent, ima- 
ginibus prorfus vanis atque abfurdis terrentur; fed, ce- 
rebro penitus collapfo, vanefcunt fentiendi facultas, et 


imaginatio tota, exiftentiae omnino fiunt immemores, 
et omnus inducitur. Nec res aliter expergifcentibus 
eveniant ; fenfus enim minime eodem temporis mo- 
mento reftituuntur, quoniam non adeo fubito fomnus 
rumpitur, quin perturbatio fenfuum internorum, in- 
fomnium, hebetudo, et imperfectus externorum fen- 
fuum ufus, plerumque obferventur. —Expergifcimur 
demum, membra diu flexa extendimus, ofcitamus, ex- 
iguo temporis fpatio, omnium corporis animique facul- 
tatum compotes facti *. 

Somniorum phaenomena aeque ac cogitationes, ut 
mihi videntur, nequaquam caufam diverfam, fed fibi 
eandam habent, et a ftatu cerebri quodam motibufque 


intus orientibus pendet. Somnia Igitur, quo major eft 


cerebri 


* Vide pag. 5. hujus differtationis. 
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cerebri excitatio, eo maxime fulgent, et femper vigiliae 
proxima funt. 

Mentis alienatio, fomno perftante, (Culleno judice), 
a fenforio obítructo inducitur; judicii namque facultas, 
(qua ideas qualefcumque contemplamur comparamus, 
earum fimilitudines et differentias detegimus, variafque 
inde conclufiones deducimus), a fenforio omnino fe 
liberum habente pendet; altera pars igitur quiefcens, 
alterà excitatà, imaginationes falfas et abfurdas inducit. 

Somniorum. gradus quamplurimi funt, fumma ex 
vigilia ufque ad fomnum perfectiffimum ; apud priores 
e£numerandi funt. fomnambulantes, qui ftlabilitate mo- 
vent; et ratio patet, viz. Mens aliis externis parum 


vel minime affücitur, timor abeft ; quapropter in hanc 


rem praecipuam diligenter incumbunt. 


His rite fpectatis, integra valetudine, infomnia contra 
naturam mihi videntur; fed nunc quacftio apud aucto 
res multum agitata urget, Anne homines femper fom- 
niant ? Qui fomnia effe perpetua contendunt, hoc 
modo loquuntur: Ea eft animi natura, quae eam per- 
petuo cogitare cogit. Huic fententiae affentire. nolo ; 
minime autem negare vellem, quad multae cogitatio- 
nes menti femet offerant, ita ordinatae uti confcii fimus 


€as 
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eas antea fuifle perceptas, adeo tamen obfcurae ut tem- 
poris meminiffe nequeamus ; nec defunt hominum ex- 
cmpla qui canunt, refque multas in fomno peragunt, 
quarum omnium memoria mane perit. : 

Etenim quidem legibus naturae confentaneum eft, qui- 
etem menti perfeCtiffimam aeque ac corpori prodeffe j 
quoniam exercitatione memoriae, imaginationis, atque 
judicii, mens plurimum fatigatur, nec unquam fe prius 
recolligit quam ad tempus quievit; fi quavis cogita- 
tione diu occupata fuerit, deletur ingenium, aut manet 
inutile, nifi variis rebus jucundis viciffim verfatur. Nec 
corpus fe aliter habet ; namque fatigatum functionibus 
ineptum fit, et quiete maxime opus eft. Quapropter 
nequaquam auctoribus confentiam, mentem perpetuis 
per noctes per dies cogitationibus agitari ; fed mentem 
corpufque eodem tempore quietem petere, et illa fati- 
gata, hoc etiam languefcere et fuaviffimi fomni fe com- 
plexibus fidere. 

Si pendeat judicii facultas a fenforio fe liberum om- 
nino habente, fomniorum memoria mihi a cerebro ma- 
gis excitato pendere videtur, et vigilia proxima funt ; 


^ 


matutina igitur faepius et diutius recordantur. 


Somnia 
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Somnia igitur pro caufa proxima cerebrum noit 
aeque collapfum habere, et pro caufis remotis, ftimu- 
lantia corpori adhibita, mihi videntur ; ob hanc Cau. 
fam praecipuam, quod nunquam in fomno altiffimo vel 
prima nocte adeffe videntur, fed impreffione quadam 
externa vel interna adeo valida ut fentire facit, fed 
fomnum non rumpit objecta, vel mane ab excretis cone 
geftis ftimulum praebentibus, vel corpore fe male ha- 
bente, dormientes fomniis terrentur. 

Infomnia in initio veftigia faepe fequuntur fenfuum, 
qui originem praebuerunt, et faepe agitant, delectant, 
angunt, terrent, et in novos orbes rapiunt ; cujus no- 
fter Gregorius de feipfo hoc exemplum in praelectio- 
nibus femper offert. Nocte quadam, rigores, horro- 
res abnormes, anxietatem, et febris accedentis fympto- 
mata percipiens, mature fe ad lectum contulit, et aquae 
tepidae lagenas pedibus adhibuit ; paulo poft poe 
fomno ei fepulto fomnium per JEtnam iter faciendi "A 
derat, et omnia quae anno priori revera afpexit tunc 
in mentem venierunt ; et altera. parte, frigore pedibus 
applicato, per Alpes vel alias vias gelidas nivalefque, et 
nudati fortaffe, tranfiendi orientur fomnia : Et alia hu- 
jufmodi funt exempla ;. viz. a fitu corporis fupino, aut a 


E ventriculo 
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ventriculo multo cibo vel vino gravato, fenfus ponderis 
alicujus incumbentis, et pectus praecipue comprimentis,; 
oritur ; a curfu fanguinis verfus organa genitalia, penis 
erigitur, coitüs cupido adfit, et femen emittitur. Re- 
fpiratione impedita, incubus et fenfus fuffocationis, vel 
à loco praecipiti ac lubrico fe projicientis, faepe fuper- 
veniunt ; hinc multos thoracis morbos, fcilicet, hydro- 
thoracem, aneurifmata, et vaforum offificationem, at 
que alios, dignofcit. 

Infomnia faepe cogitationibus diurnis conveniunt ; 
hinc fortaffe proverbii origo eft: Narra mihi fomnia, 
tuafque cogitationes diurnas narrabo. 

Poetae hujus mülta exempla praebent, et, fomnia 
Heroium Heroinarumque pingentes, in hoc animad- 
vertunt; et forte vera convenire conia Dido, ZEnea 
deferta, iter longum incomitata faciendi, "Tyriofque 
quaerentis, fomnium habebat 

Agit ipfe furentem 
In fomnis ferus Eneas: femperque relinqui 
Sola fibi, femper longam incomitata videtur 
Ire viam, et 'T'yrios deferta quaerere terra. 
Firg. /En. iv. 465. 
Et hoc modo, utramque diurnam cogitationem maxi- 


manm, 
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mam, fcilicet, amorem populi atque fortem relictam, 
eodem tempore conjungunt. 

Alterum eít exemplum pulcherrimum ZEneae ani- 
mo vexati, 'l'rojam fugientis et per oceanum jactati, 


Nox erat, et terris animalia fomnus habebat, 


Effigies facrae Divum, Phrygiique Penates, 
Quos mecum a Troja mediifque ex ignibus urbis 
Extuleram, vifi ante oculos aftare jacentis 

In fomnis, multo manifefti lumine ; qua fe 
Plena per infertas fundebat Luna feneftras. 


'l'um fic affari, et curas his demere dictis. 


| 
] 
| 

| 
: 


Virg. /Eneid 3. |. 147. 
Liceat mihi, lectores candidi, verba ejufdem celeber- 
rimi poetae fequentia, prioribus nitore aequata, citare, et 
nihil amplius, 
T'empus erat, quo prima quies mortalibus aegris 
Incipit, et dono Divum gratiflima ferpit. 
In fomnis ecce ante oculos moeftifimus Hector 
Vifus adeffe mihi, largofque effundere fletus ; 
Raptatus bigis, ut quondam, uterque cruento 


Pulvere, perque pedes traje&us lora tumentes, 


JEneid, lib. ii. 268. 


Quoniam hujufmodi tanta funt exempla, fummo 
:ure pro certo habere juftum mihi videtur, fomnia 


diurnis 
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diurnis cogitationibus fimilitudinem faepiflime et femper 
fortaffe habere, quanquam dormientibus nonnunquam 
aegre confpiciuntur. —Cogitationes enim in fomniis mi- 
nime ex impreflionibus in fenfibus externis, fed. ex fti- 
mulis internis, oriuntur j illae igitar in mehter potius et 
frequentius redient, Quorum: veftigia tuhc temporis et 
nuperrime fuit maximé occüpata *. 

In aetate omni fere àpud vulgus füit fententia, laeta 
profperaque omnia vel quaedam mala ex fomniis por- 
tendi; et pauca equidem mentes füperftitiofas amplius 
occuparunt quam fomiiorum interpretationes, et fatuis 
quidem faepiffime verifimiles videntur. alia vero fa- 
gaci fpeculanti contingentia haudquaquam futuri, fed 
eo tempore inftantis vcl praeteriti funt indicia, mifi 
quicquid boni aut mali futuri mentem praeoccupavit ; 
hoc fe ità habente, fomnia cum auguriis confentire fas 
fit. 

Conjecturis igitur fc ita poftea ferentibus, fomniifque 
ilas fimulantibus, minime mirandum eft, fomnium 
praeteritum eventi futuri fimilitudinem habere. Ex. 


gr. fi juvenem ex meis intimis familiaribus opes luxurie 


prodigentem  afpiciam, fummo jure mihi praedicere 


liceat, 


* Vide Cullen's Materia Medica, on fedatives. 
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liceat, fe ad inopiam cito redactum fore ; talis conjectu- 
ra me per diem vigilantem inquietans, etiam in mentem 
dormientis revenire fas eft, et forma aftantis fordidati, 
- fumma miferia oppreffi, fortaffe meis oculis objicietur. 
Si poftea revera ita fe habeant, haudquaquam fomnio 
portendi mihi pro certo concedere licebit. 


Non omnino tamen negare vellem, morbos futuros a 


fomniis praedici, quoniam in temperamentis quibufdam 


praecurfores et comites funt ; ob hanc caufam, quod in 


initio veftigia faepe fequuntur fenfuum qui originem 
praebuerunt, ex. gr. cuivis ad febrem proclivi, laborem 
maximum fuftinendi fomnium forte adfuerit, et mor- 
bis etiam thoracis fomnia dira faepe praecurrant. 

Hinc medicorum judicium ad morbos accedentes dig- 
nofcendos faepe multum adjuvatur his fomniis praecur- 
rentibus; et contra, morbo recedente, fomnia jucunda, 
non dira, ab aegritudine recreationem dignofcunt ; fed 
hoc mihi verum videtur, fomniis minus et rarius urgen- 


tibus, eo majorem effe falutem. 
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